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La Banca del Tempo di Chieri festeggia 30 anni
di reciprocita, solidarieta e partecipazione.

Domenica 21 giugno, in sala Leo Chiosso una tavola rotonda intergenerazionale per riflettere, insieme ai
giovani, su come lo scambio non monetizzato puo generare valore, relazioni e comunita.

Trent'anni di scambi, relazioni, solidarieta e cittadinanza attiva. La Banca del Tempo di Chieri celebra il
trentesimo anniversario della propria fondazione. Una ricorrenza che verra festeggiata domenica 21 giugno
con un evento pubblico dedicato al tema della reciprocita solidale e del dialogo tra generazioni.

Le Banche del Tempo sono associazioni senza fini di lucro nelle quali le persone mettono a disposizione tempo,
competenze, conoscenze e disponibilita reciproche senza alcuno corrispettivo economico. L'unita di scambio
¢ il tempo: un'ora vale un'ora, indipendentemente dal servizio offerto o ricevuto.

Queste realta rappresentano reti di socialita e mutuo aiuto che contribuiscono a migliorare la qualita della
vita delle persone e delle comunita. Un ruolo riconosciuto anche dalla Legge 53/2000, che all'articolo 27
individua nelle Banche del Tempo uno strumento di promozione della solidarieta sociale e della conciliazione
tra tempi di vita e tempi di lavoro, incoraggiando il sostegno degli enti locali.

Diffuse in tutto il mondo, le Banche del Tempo condividono la stessa visione: costruire una societa piu equa
e partecipata, nella quale il tempo e la disponibilita di ciascuno abbiano valore e dove chiedere aiuto significhi
entrare in una relazione di reciprocita.

In questi trent'anni la Banca del Tempo di Chieri ha promosso e realizzato collaborazioni con associazioni del
territorio, progetti con le scuole, partecipato a eventi comunitari, iniziative culturali, momenti ludici, percorsi
dedicati al benessere fisico e mentale. Parallelamente ha contribuito alla costruzione di reti solidali tra le
diverse Banche del Tempo, aderendo al Coordinamento delle Banche del Tempo della Provincia di Torino, alla
rete regionale piemontese e all'Associazione Nazionale delle Banche del Tempo.

Per guardare al futuro e celebrare questo importante traguardo, i soci e le socie cresciuti con la Banca del
Tempo in questi tre decenni, hanno deciso di dedicare I'anniversario all’incontro tra generazioni proponendo
una tavola rotonda dal titolo:

"BdT come forma di democrazia paritaria: un approccio alla reciprocita solidale senza limiti di eta".

L'evento a ingresso libero si svolgera, a partire dalle 9.30 presso la Sala Leo Chiosso, in via Conceria 2 a Chieri.
La scelta della sede assume un valore simbolico particolare: la sala viene infatti messa a disposizione dal
Comune nell'ambito di una convenzione di collaborazione “in cambio ore” che da trent'anni si rinnova tra
I'Amministrazione comunale e la Banca del Tempo.


http://www.associazionenazionalebdt.it/

Alla tavola rotonda prenderanno parte figure che, da prospettive differenti, riflettono sull'importanza di
generare forme di interconnessione tra le persone, superando barriere culturali, sociali e limiti fisici, tipici
nelle comunita contemporanee.

La tavola rotonda ragionera sulle potenzialita ed attualizzazione del modello delle Banche del Tempo con:
e Ornella Angelino, socia fondatrice della Banca del Tempo di Chieri e presidente durante il primo
decennio di attivita;

e Renata Fenoglio, all'epoca assessora alle Politiche Sociali del Comune di Chieri, tra le prime
sostenitrici e socie della Banca del Tempo;

e Vittoria Moglia, attuale assessora alle Politiche Sociali, impegnata nella promozione e nel
rafforzamento delle relazioni di comunita;

e Andrea Nocera, antropologo, ricercatore sul tema delle connessioni e delle interazioni in natura;
e Francesca Maurizio, sociologa, attiva nello sviluppo di progetti di comunita e partecipazione sociale;
e Patricia Pulido, fitosociologa, impegnata in progetti di educazione e salute finanziaria.

Un confronto interdisciplinare pensato per attualizzare il linguaggio e i valori delle Banche del Tempo,
mettendo in dialogo esperienze, competenze e generazioni diverse.

Sara possibile seguire l'incontro anche a distanza attraverso una diretta online, le cui modalita verranno
comunicate successivamente. L'evento sara inoltre registrato per consentire una fruizione ampia e duratura
dei contenuti, con l'auspicio che da questa occasione possano nascere nuovi interessi, nuove reti e ulteriori
esperienze capaci di rinnovarsi nel tempo senza perdere i valori fondanti della solidarieta, della reciprocita e
della partecipazione.

Lincontro si concludera con un aperitivo offerto dalla Banca del Tempo. Chi desiderera proseguire il momento
conviviale potra ritrovarsi per il pranzo presso un agriturismo nelle vicinanze, un’occasione per continuare a
scambiare idee, consolidare relazioni e magari approfondire la conoscenza del territorio guidati dai soci della
Banca del Tempo di Chieri. Naturalmente, in cambio di tempo.
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Domenica 21 giugno 2026
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