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5 PER MILLE ALLE BANCHE DEL TEMPO
Care amiche e amici, ricordo che & possibile firmare sulla dichiarazione dei redditi per dare il 5 pertentipall@ibanche
permette di proseguire nella nostra attivita non avendo altri introiti a parte I'enorme numero di ormeitiatumtariato che
disposizione dei nostri soci. Il Codice Fiscale del Coordinamento Lombardo delle Banche del Tempo e:
97265020152
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AUGURI DI BUONA PASQUA

Quest'anno verra ricordato per la triste esperienza cui sottopone il coronavirus il mondo che conosciamo.

La nostra speranza come Banche del Tempo e che, finita 'emergenza, si cominci a pensare a un mondo
diverso, a una economia che tenda ad eliminare le differenze, a un sisterteatibile che tuteli

I'ambiente e con esso la vita di uomini e donne, aira piante.

Nelle nostre piccole e grandi Banche abbiamo sempre lavorato per raggiungere un obiettivo di democrazia,
equita, amicizia e condivisione: un'ora vale un'ora € sempre piu una regola urea da tenere in considerazione.
In questo numero troveretalcuni volantini di attivita programmate per il mese e naturalmente non realizzate
a causa dell'emergenza, molti mancano (ma sono visibili sul sito o sulla pagina FB) ma tutte le nostre
associazioni erano pronte per ricordare e celebrare I'8 Marzo cortiitdapassione, approfondimento

culturale.

Abbiamo pensato di proporli perétsiamo certi che tutto si potra realizzare in futuro.

Per quanto riguarda gli aggiornamenti del Forum del Terzo Settore per le procedure riguardanti assemblee e
aggiornamento Situti, vi imandiamo al sito che sara regolarmente aguato.

Coordinamento Lombardo delle Banche del TempoRPS
Sede legale: Via dei Transiti20127 Milano
Sede Operativa: Via Miramare 9 c/o Casa delle Associazioni Comune di Milano
Tel: 339145 3112 ¢ 333 346 6499

CF. 972 650 20152
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Poesia scritta durante I'epidemia della peste nel 1800

E la gente rimase a casa

E lesse libri e ascolto

E si riposo e fece esercizi

E fece arte e gioco

E imparo nuovi modi di essere
E si fermo

E ascolto piu irprofondita

Qualcuno meditava

Qualcuno pregava

Qualcuno ballava

Qualcuno incontro la propria ombra

E la gente comincio a pensare in modo differente

E la gente guari.

E nell’’  assenza di
In modi ignoranti

Pericolosi

gent e

Senza senso e senza cuore,
Anche la terra comincio a guarire

E quando il pericolo fini

E la gente si ritrovo

Si addolorarono per i morti

E fecero nuove scelte

E sognarono nuove visioni

E crearono nuovi modi di vivere

E guarirono completamente la terra

Cosi come erano guariti loro

1839

( Kitty O-19@8pr vy .

che viveva
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IL TEMPO RITROVATO

Le banchedeltemp&é al tempo del coronavirus

In questo periodo di emergenza e sospensione forzosa delle attivita e dei nostri abituali ritmi di viteg dove
comunicazione virtualeon internet, i socialmedia, latdiventa aggregazione intorno ad un argomento di
interesse sanitario general@a blocca e limita i contatti interpersonali

desidero farvi sentire la nostra vicinanza con questa news in formato ridotto per farvi gli auguri di Buona e
ritrovata Serena Pasquaggiungendo alcune annotazioni che confortaagportano e confermano la validita
del nostro modello relazionalgroprio in questo periodo dove interngallargando i confini della conoscenza
virtuale, purtroppo fa aumentarasignificativamentda solitudine delle singole persone.

Proprio interne che in questo perioddi criticita mondiale aiuta ad evitare la pandemia covidd€nfermala
necessita di ricostituire il tessuto sociale lacerato anche con il modello relazionale delle banche deilaimpo
scambio di tempo ad una diversa djteadi vivere: spetta a noi tutti far si che gli Amministratori pubblici, non
solo locali, supportino lo sviluppo e la nascita di Banche del Tempo.
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ottengono sempre buoni ndtati. e il coraggio dimostrato e ci hanno chiesto di
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internazionale dellaf. | voluto rinnovare Il
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reading inserendo due
nuove donne che
rappresentano, come le
altre, figure di rilievo
nella lotta alle mafie.
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Insieme abbiamo raccoltarticoli, testimonianze di  oltre 50 luoghi: biblioteche, sale civiche, teatri,
vita, abbiamo letto e ci siamo confrontate. Sulla scuole, delle province di Milano, Lodi e Pavia e
base delle nostre ricerche abbiamo scritto le storie visto da circa 3.500 pers@nriscuotendo consensi e
di queste donne, immaginando i loro sentimento e riuscendo ad emozionare gli spettatori

guanta forza ci voglia per ribellarsi alla propria

Banca del Tempo di Melegnano
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TEMPO SOSPESO

E' un tempo strano irreale, quasi fantascientifico.
Tutto si & fermato anche le BAT hanno un tempo difficile da prestare.

Chiusi in casa ognuno a dover vivere il proprio tempplitudine. Ci si parla
pero per telefono e ci si scambia "saperi" a distanza e c'é chi mi aiuta per | o
lavoro a maglia che ho ripreso in mano dopo tanto tempopoi ci si manda
baci e abbracci virtuali in attesa che questo tempo sospeso ricominci a
scarere.

Vogliamo tornare presto a rivederci, progettare insieme, pensiamo gia al d
anche se non sappiamo quando.

Vogliamo pensare alla prossima mostra, al prossimo concerto, alla prossir
assemblea, guardiamo avanti, guardiamo oltre.

Vogliamo ricominciee perché sara finita, ci sono tante cose che faremo
insieme, teniamoci in contatto, ma ora restiamo a casa e se qualcuno vuole qualche consiglio di lettura, io ¢
sono!!!

Donata Ferrari BdT Buccinasco

MERIDIANI E PARALLELI

Recuperando quel sapere andato perso

Cittadini, inurbati nella metropoli e nelle sue tempo era alla base dell'alimentazione con cereali e
periferie, conoscono sempre di meno la natura e la patate; a Savognoé chiaro invece un altro tipico
geografia della propria regione. Il passaggio dallafenomeno di questi decenni, lo spopolamento della
civilta contadina a quella industriale ha accresciutomontagna con l'abbandono di ogni attivita se non
I'ignoranza dei fenomeni naturali e le conseguenze siquella turistica. Nel Parco Nazionale d&lia Grande

riscontrano nella disaffezione la natura selvaggia la fa da
Vverso I'ambiente della ‘ padrona: al di fuori dei
popolazione e dei suoifEE R e sentieri segnalati si rischia di
rappresentanti politici. smarrirsi per la
Partecipare alle escursioni i conformazione impervia

della morfologia, mentre
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meridiani e pardeli significa = domenicale basato sulla
recuperare quel sapere andato perso a causa dellacucina dei ristoranti rimasti, mentre pochi sono dli
superficialita e dell'insipienza umana. escursionisti che la raggiungono a piedi, nonostante
ad la fitta rete di sentieri; non siamo un popolo di

Il programma svolto questanno ci ha visti, . :
amminatori.

esempio, nel territorio di Chiavenna per scoprire da®
vicino le Cascate delllAcqua Fraggdi, cui parlzka  Riprenderemo l'attivita a settembre!
anche Leonardo da Vinci nel Codice Atlantico:
salendo in un bosco ricchissimo di castagne si e
potuto verificare quanto questo frutto autunnale sia
stato oggi, abbandonato dai montanari, mentre un

Enzo Concardi- BdTdi Buccinasco
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Pesaro

Esodo giuliano

di Angelia Panzieri

«Finita la guerra, Pesaro ci ha

accolto. A questa citta devo tut-

to ed oggi, per onorare la memo-
ria di mio padre, vorrei che que-
sti racconti della storia non va-
dano dimenticati. E che siano ri-
feriti soprattutto ai giovanis, Ma-
rialena Tamino, classe 1942, resi-
dente a Pesaro e rappresentan-
te della Comunita giuliano-dal-
mata, irrompe cosi, nel ‘Giorno
del Ricordo’.

Con la voce spezzata dalla com-
mozione. E’ il momento di ricor-
dare le migliaia di italiani tortura-
ti, assassinati e gettati nelle foi-
be (le fenditure carsiche usate

come discariche) dalle mill

della seconda guerral
E soprattutto di capif
re sul come mai quet

«La fuga‘él;izili'a e I'abbraccio di Pes

< ccoglienza e solidarie.
-dalmata, la toccante testimonianza di Marialena Tamino: «Un incubo, qui ho trovato @ 0g ariety,
, T :
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del 1800 e fu tra le prime nel ci-
mitero italiano di Zara. Nel
1944, quando avevo appena
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bard: i su Za-

perchéib
ra si erano intensificati. Dungue

era pericoloso restare. Cos), fini-
ta la guerra, arrivammo a Pesa- e e

ro. Che ci ha accolto con amo- R
= nita giuliano-gal
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Organizza
TEMPUS FUGIT

La rappresentazione del tempo nell'arte

Conversazione a cura della storica d'arte
Elisabetta Parente

Vi aspettiamo martedi 18 febbraio alle ore 21.00
presso la sala consiliare di Camparada - Piazza
Municipio

Comune ai Fero

LABORATORIO
DI SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA

Laboratorio di metodologia autobiografica: coltivare la memoria
personale,conservare e comunicare le esperienze di vita, attraverso
diari, narrazioni orali, letture di testi.

La scrittura autobiografica rappresenta un mezzo e un metodo
insostituibile per la valorizzazione di se stessi, per lo sviluppo
delle capacita cognitive e delle diverse forme di pensiero, per la
creazione di una sensibilita all'ascolto delle testimonianze altrui.
Conduce: Mirella Costanza

6 Marzo 2020 Centro Greppi

1° incontro di dimostrazione del corso di Scrittura
Autobiografica per Principianti: dalle ore 10 alle ore 11.30.
Il corso proseguira poi per ogni venerdi di Marzo 2020 (13/20/27
Marzo) sempre dalle ore 10 alle ore 11.30.

2 Aprile 2020 Centro Greppi

1° incontro del Corso di Scrittura Autobiografica di II livello:
dalle ore 17 alle 18.30.

Il corso proseguira poi per ogni giovedi di Aprile 2020 (9/16/23/30
Aprile) sempre dalle ore 17 alle ore 18.30.

L'iscrizione & gratuita ed é a cura del Centro Diurno Anziani.
I corsi partiranno con un minimo di 6 partecipanti e un massimo di 12.
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ASSE;WTOALLACULYLRA
La Biblioteca Civica “Luigi Majho”
Presenta

“ IMPARIAMO IL BURRACO "

A cura dell’Associazione “Banca del Tempo” di Gallarate

L
3

SABATO 18 GENNAIO 2020 ORE 15.00
Dedicato agli adulti che vogliono imparare i| gioco
del BURRACO italiano
presso |a Biblioteca Civica “Luigi Majno” di Gallarate

( si ricorda che i successivi incontri si ripeteranho
il terzo sabato di oghi mese )

Partecipazione gratuita Con prenotazione — Tel. 0331.79536¢

DONNE: STORIE DI LIBERAZIONE

ol Comune di Pero
\1_‘ Citta Metropolitana di Milano
RE

Per il Mese della Donna
I’Associazione TerraLuna,ANPI "Onorina Brambilla" Pero,
BdT"Perhola...c'?" invitano a

domenica

8

marzo

ore 15.00
CENTRO

GREPPI

Via GREPPI
MM PERO

Ingresso libero
fino ad
csaurimgntn
~ Parole, testimonianze, i
immagini, ﬁ‘matl, musica dal vivo

Nelle guerre llﬂd.hb‘:ué i
o) sempre oggetlo
e Domne in rivolta

Dal voto ai movimenti femministi. E oggi?

- Annotazioni storiche a cura di ANPI" Onorina Brambilla" Pero
- Brani scelti a cura del groppo“Le Lettrici” i Terraluna
- Musica del quartetto "SEMPREaSud”
- AL TERMINE O TUTTE E TUTTI AL RINFRESCO

INFO: WWW




