FIACCOLATA CONTRO LE MAFIE RICETTA

Peril 3°anno, il 21
marzo abbiamo
partecipato alla
fiaccolata contro le
mafie, manifestazione
molto sentita sul nostro
territorio e
dall'’Amministrazione
Comunale.

del MESE:

MANI IN PASTA

Anche quest'anno, I'attivita per imparare
a fare la pasta a mano ha visto molto
interesse tra le nuove socie.

Hanno imparato a fare :Orecchiette e
Troccoli della Puglia, Fusilli lucani,
Garganelli della Romagna.

Lilia ha preparato una
ricetta scozzese molto semplice

DIRETTIVO NAZIONALE

A Roma si € riunito il
direttivo per la

preparazione
dell'assemblea
Nazionale annuale che
quest'anno si svolgera
a Pesaro.

NUOVA BdT a GUIDONIA

Nello scorso 15 marzo 2013 a Guidonia (Roma) la presidente
della BdT di Nichelino, Erminia Ruggeri, ha partecipato
all'inaugurazione di una nuova Banca "sorella": all'evento
hanno partecipato: simpatizzanti, soci , cittadini e Ila
Presidente Nazionale delle BdT per festeggiare la nascita di
un'associazione che tanto potra dare ai soci ed alla comunita
dicuifa parte. La BdT di Guidonia & nata con la caratteristica di
poter essere di aiuto con i propri saperi tra le diverse
generazioni. Significativa & stata s o e
reputata la testimonianza della /J; ;g} e
presidente Erminia Ruggeri, &= ‘” e
relativa all' esperienza di 7€ Valore del Tempo
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Un gruppo di socie ha trascorso una
piacevole serata al Teatro Alfieri dove
hanno assistito all'operetta CIN CI LA.
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CHECOS'E

Uno spazio per diventare amici, dove la fiducia e la
stima reciproca ricordano i rapportidi buonvicinato.
Un'associazione che collabora con gli entilocalie con
il volontariato.

CHIPUO ADERIRE

Persone singole, di qualunque l'eta, competenze,
istruzione, professionalita.

Entie associazioni.

COME ADERIRE

Occorre diventare soci:

- prendere visione dello statuto e del
regolamento

- compilare laschedadiiscrizione presso la sede

- elencare cio che sie disponilia offrire

- provvedere al versamento della quota
d'iscrizione.

Aprile: Maggio:

- Taglio e cucito

- Libero scambio Tarocchi

(Giornata del baratto) - Gita culturale
- 8° giornata del Book in Time
- Bancarelle e Maschere

- Ricetta del mese

- Impariamo a leggere i

- Ricetta del mese

- Assemblea Nazionale a Pesaro

COME FUNZIONA

Ogni socio dispone di un “libretto assegni” del
tempo e di un suo conto corrente. Quando avviene
uno scambio-di-tempo, chi riceve la prestazione
rilascia un assegno di importo-tempo pari alle ore
ricevute, cosi da avere un credito di ore presso la
Banca del Tempo.

COSA SISCAMBIA
Tutto cio che i soci mettono a disposizione degli altri
e cheingenereviene indicatoin unapposito elenco.

Aforisma del mese

Tutte le cose che si giudicano
antichissime un tempo furono nuove.
(Tacito)

Giugno:

- Meditazione orientale
- Ricetta del mese

- Ad Ali Terme (ME)

Formazione per apertura
nuove BdT

- Vivere il Boschetto
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TAGLIO E CUCITO RICETTA

L' ASSEMBLEA DEI SOCI RICETTA

E' iniziato il corso di del MESE: Durante I'assemblea dei soci che si & svolta il 20/2/2013 é stato del MESE:
"Taglio e cucito” approvato il programma della attivita regolarmente svolte nel 2012;
che terminera ad aprile il rendiconto delle spese sostenute per la gestione dell'associazione.
Un simpatizzante sarto, E' stato presentato il
insegnera a confezionare, . programma delle attivita e
Chef Luisa

il preventivo spese per
I'anno 2013.
Nell'assemblea si & anche
ricordato ai soci
I'importanza degli scambi e
la modalita sull'uso degli

gonna, pantalone e
camicetta.

- - CARN EVALE ‘ assegni. Nel 2012 si sono
‘ . L . scambiate oltre 3200 ore.
Per il terzo anno i soci hanno organizzato la festa
di carnevale per trascorrere della ore insieme :
L] all'insegna dell'allegria. Rita e Lussy,

hanno preparato la
marmellata di arance

0 e e e e— - - l DIRETTIVO PROVINCIALE DELLE BdT
| RICAMO Il direttivo Provinciale della Banche del Tempo svoltosi il 28/01/2013 ha confermato alla guida
‘ [ i ol | dell'Associazione Rosalba Vinci Presidente della BdT di Chieri.
I Uisa ‘aveva voglia ‘dl. Imparare @ Le restanti cariche del direttivo sono state tutte confermate.
ricamare per poter confezionare
‘ dei capi per il suo prossimo '
I nipotino, ha chiesto a Daniela se le
— I 'offriva un po’ del suo Tempo per ' IL DECOUPAGE
Imparare. I
I per ca
COORDINAMENTO BANCHE DEL TEMPO | Alla fine degll |ncontr| erano fehm di aver avuto |l piacere di conoscere una nuova socia che
DELLA PROVINCIA DI TORINO | | ha dato loro la possibilita di presentare il loro
oggetto trasformato.
11 28 gennaio scorso, presso i locali della Provincia, in l
c.so G. Lanza, si sono riunite 12 Banche del Tempo della Provincia di I
Torino (che costituiscono il coordinamento) per la consueta l
Assemblea Ordinaria. l I
1l Coordinamento Provinciale ha rinnovato il proprio direttivo I
G

confermando i rappresentanti uscenti, tra cui la rappresentante di
Nichelino Erminia Ruggeri.

Scopo e compito del Direttivo & quello di aggregare, permettere lo scambio di buone pratiche, promuovere
iniziative comuni tra le BdT della Provincia e sostenere le singole BdT nei loro progetti e rapporti con le
Amministrazioni.

Il progetto, discusso ed assunto dal Coordinamento per il 2013, che dara forma e ispirazione alle BdT locali
sara la programmazione di "Banchintempo" Terzo Mercatino delle Banche del Tempo

6° Giornata Nazionale delle BdT, che la quest'anno, si terra a Torino.




