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LA BANCA DELTEMPO
NELLATTUALE FASE DI CAMBIAMENTO

Ali Terme (ME) piazza Prestia

sabato 29 ottobre 2016 ore 18,30

A cucina di me' nerma
[ a dicla mediferianea vitale
pet il benessere gene’mfe

Introduzione, a cura della
dott.ssa Irene Freni
nutrizionista ed endocrinologa

LEGUMATA per tutti
(fave e segale - fagioli con le cotiche - lenticchie — ceci — maccu
panino con mortadella, pan di spagna farcito - ecc...)

AMATRICIANA

Durante la manifestazione raccolta fondi pro-terremotati



