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Tempo Amico

BANCA DEL TEMPO “ORA x ORA”

“APERITIVO IN BANCA”

... TORNEO DI BURRACO E ““MANINPASTA”...
LABORATORIO DI CUCINA PER PICCINI E GRANDI ...
MARTEDI 25 DALLE ORE 16,00 FINO A NOTTE FONDA,

PER FESTEGGIARE L'ARRIVO DELLE VACANZE

FESTEGGIAMO
| NATI DI LUGLIO E AGOSTO...

... CON TANTE SFIZIOSITA’
E PIATTI PRELIBATI PREPARATI DAI SOCI/E !

“BIMBINBANCA”’
CAMPUS ESTIVO DAL 2 AL 6 SETTEMBRE DALLE 8.30 ALLE 16.30

LA BANCA DEL TEMPO ORAXORA
ORGANIZZA
UNA SETTIMANA DI LABORATORI
DEDICATA Al RAGAZZI DI ETA COMPRESA TRA GLI 8 ED 1 12 ANNI

v" CUCINA CREATIVA
v" PITTURA SU STOFFA E ACQUERELLO
v" ORIGAMI, FOTOGRAFIA CREATIVA

v" BIGIOTTERIA
v E....

Lo SCOPO E' QUELLO DI DARE IN SUPPORTO ALLE FAMIGLIE E DI
VALORIZZARE IL TEMPO. IN QUESTI LABORATORI INTERATTIVI | BAMBINI
SONO | VERI PROTAGONISTI.

ADULTI E BAMBINI INTERAGISCONO CREATIVAMENTE ATTRAVERSO IL
TEMPO.

ISCRIZIONI ENTRO IL 26 AGOSTO, LA PARTECIPAZIONE E’ APERTA Al
SOCI ISCRITTI ALLA BANCA DEL TEMPO.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI, TELEFONARE ALLA SOCIA FIORENZA
AL 339.37.18.239




Verso un coordinamento
regionale delle Banche del
Tempo in Lombardia

Sabato 18 Maggio si & tenuto presso la giovane

banca del tempo di Valmadrera un incontro di

riflessione sulla possibile nascita di un coordinamento
regionale.

Dopo i saluti ai convenuti di Flavio Passerini (Presidente
della Banca del Tempo Valmadrera) Grazia
Pratella (Presidente del Coordinamento delle BdT di
Milano e Provincia e Vice Presidente ANBDT) ha
fatto  una presentazione dell'aspetto normativo che
regge le Banche del Tempo italiane e illustrato le tappe
che hanno portato le Banche del Tempo a unirsi in
coordinamenti e a creare I'Associazione Nazionale delle BdT (2007).

Delinea anche le ragioni per cui un coordinamento ha la possibilita di sostenere le singole Banche del
Tempo dando maggiore visibilita alle loro azioni e mettendo in rete le buone pratiche di lavoro di ognuna.

Al termine dell'intervento Grazia Pratella indica le ragioni per creare un Coordinamento Regionale
individuandole nelle richieste dalle varie realta locali e in particolare:

1. Tutoraggio;

2. Monitoraggio delle attivitd;

3. Sostegno nei momenti di crisi;

4. Formazione iniziale e in itinere;

5. Suggerimenti e consigli per sviluppare nuovi percorsi e rendere piU incisiva la propria presenza

anche in considerazione dei cambiamenti sociali che ci aspettano in una difficile situazione di crisi e di valori

Un coordinamento regionale potrebbe mettere in campo competenze pil ampie soprattutto per quanto
riguarda la formazione, indispensabile per permettere alle banche del tempo di partire bene e continuare
la loro attivitd anche in momenti di crisi inevitabili nel mondo dell’associazionismo.

La riunione & stata numerosa e partecipata, ha visto interventi interessanti e spunti di lavoro; ci siamo

ripromessi di ritrovarci in un’altra cittd a Ottobre per continuare il percorso.

Convegno Nazionale delle Banche del Tempo a Pesaro

E’ stata un’esperienza interessante e ricca come al solito di idee e spunti, sia per quanto riguardaiil
convegno e 'assembleq, che per la cortesia con cui soci e socie della Banca del Tempo di Pesano
hanno accolto le Banche del Tempo italiane, ma anche per lo scambio di esperienze culturali e

culinarie.

Ecco i nomi dei componenti il nuovo Direttivo Nazionale:

Marialuisa Petrucci

Donatella Mambrini

Grazia Pratella
Fiora Cappa
Nina Di Nuzzo
Anna Ferreri
Leonina Grossi
Serafina Gelao
Giuliana Biasio
Franca Guelfi
Mirella Del Fabbro
Erminia Ruggeri
Paolo Rusin
Renato Rizzo
Anna Selvaggi
Baldini Mariella
Pancucci Angela

Roma
Ciampino (Rm)
Milano
Gallarate (Va)
Ali Terme (Me)
Fiumefreddo (Ct)
Rimini
Bari
Bolzano
Vado Ligure (Sv)
Udine
Nichelino (To)
Monastero Bormida (At)
Borgovalsugana (Tn)
Matera
Pistoia
Marsciano (Pg)

Lazio

Lazio

Lombardia
Lombardia

Sicilia

Sicilia

Emilia Romagna
Puglia

Trentino Alto Adige
Liguria

Friuli Venezia
Piemonte

Piemonte
Trentino Alto Adige
Basilicata

Toscana

Umbria




Verde Assist Societa Cooperativa - Via Mac Mahon, 13

Mail: info@verdeassistenza.it - Telefono: 0234933208

Offre alle persone di tutte le eta, in particolare anziani, un sostegno a
domicilio nella vita quotidiana: : assistenti familiari, autisti, operatori so- "
ciosanitari, infermieri, logopedisti, fisioterapisti, counsellor. Aperti Sabato 22 dalle 10
alle 13 e dalle 14,30 alle 18. Dal 24 al 28 dalle 9,30 alle 13,30 ¢ dalle 15,30 alle 19.00.

Associazione Seneca Onlus - Via Montevideo, 5

Mail: senecag@ joneseneca,org - Telefono: 0289420532

Si rivolge ad anziani fragili con volontari al domicilio per ascolto, compa-

gnia, passeggiate, spesa. Assistenza specifica, igiene personale gratuite con
operatori socio-sanitari per malati di Alzheimer e anziani dimessi da ospedale; per
gruppi di anziani attivita di intrattenimento/stimolo ed espressivo/artistiche (danza/
arte-terapia,laboratori teatrali).
Presso il CSR di via Stratico 5: giovedi 27 (9.30-11.30) Laboratorio con materiali ar-
tistici. Venerdi 28 (15-17) Laboratorio di movimento e musica.

Albero della vita Cooperativa Sociale ONLUS - Via Millelire, 12 ,g""'x,'“n
Mail: milanosansiro@privatassistenza.it - Tel: 0248752022 [ S o

Assistenza domiciliare anziani, malati e disabili: servizi infermieristici e
fisioterapici, servizi per l'igiene personale, aiuto al bagno, al pasto, nell'al-
zata ¢ messa a letto. Prestazioni a domicilio ad opera di figure medico

sanitarie: Cardiologo, Geriatra, Fisiatra. Aperti Sabato 22 e Do- PRJV:\VISSISTIINM
menica 23: 15.30-18.30. Da lunedi a venerdi: 10-12.30 e 15.30-18. -

' CENTRI SOCIO RICREATIVI del Comune di Milano
Nei Centri vi sono attivith e corsi gratuiti finanziati dal Comune: momenti ricreativi
(ballo, giochi, intrattenimenti musicali, ...), eventi culturali (gite, conferenze, visite
guidate, ..) e attivita sportive (ginnastica dolce. yoga, bocce, ...).
CSR “1l Giardino” - Via Stratico, 5 - 0240070852
Da Lunedi 24 Giugno a Venerdi 28 sempre aperti dalle 14.30 alle 1830,
CSR “Osteno” - Via Osteno, 2 - 0248709241
Sabato 22: dalle 10 corso di ginnastica dolee e dalle 15 gioco delle carte. Domeni-
ca 23 dalle 15 ballo con musica dal vivo. Dal 24 al 28 aperti dalle 15 alle 18.
CSR “Tl Monastero” - Via Anselmo da Baggio, 54 - 0239410634
Da Lunedi 24 Giugno a Venerdi 28 sempre aperti dalle 15.00 alle 18.00.
CSR “Carlo Poma" - Via Caio Mario, 18 - 0236503971
Sabato 22 dalle 15: lezione d'arte. Domenica 23 dalle 16: ballo liscio. Da Lunedi
24 a Venerdi 28 sempre aperti dalle 15 alle 19. z
CSR “Aldini” - Via Aldini, 72 - 0233294779 ©
Da Lunedi 24 a Venerdi 28 sempre aperti dalle 15 alle 18. N
CSR “La porta del cuore” - Via Appennini, 147 - 023539531 A
Da Lunedi 24 a Venerdi 28 sempre aperti dalle 15 alle 19. g
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g@ B Da Sabato 22 Giugno

e a Venerdi 28 Giugno
sara possibile conoscere le
realta che sul territorio
delle zone 7 e 8 di Milano

operano al servizio

Consiglio di Zona 7

81
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Camigho o Zoms

degli anziani e
delle loro famiglie!

Un'iniziativa a cura
delle Commissioni
Politiche Sociali
delle Zone 7 ¢ 8
di Milano

LEGGI IL PROGRAMMMA
CON TUTTE LE INZIATIVE!

Associazione di volontariato e di promozione sociale, impe-
gnata nel favorire l'invecchiamento attive degli anziani € a auser
far crescere il lovo ruolo nella societa. E' rivolta agli anziani,

ma & aperta alle relazioni di dialogo tra generazioni, nazionalita, culture diverse.
Auser Prealpi - P.za Prealpi, 4 auser.prealpi@fastwebnet.it - 0287236186
Da Lunedi 24 Giugno a Venerdi 28 aperta dalle ore 0900 alle 12:30 ¢ dalle 1430
alle 17:30. Sabato 22 dalle are 10:30 alle 12:30 aperitivo in sede,

Auser 19 - Via Appennini, 99 auseri9volontariato@hotmail.it - 023534324
Sabate 22 (9.30-12.30 ¢ 15-17.30) presentazione del Filo d'Argento/Telefonia/Sociale
con aperitivo. Domenica 23 (15-17.30) presentazione dei “nonni amici” con aperitivo,
Auser 20 - Via Carlo Amoretti, 12 auserventi@gmail.com - 0239001138
Domenica 23 Giugno ch"e ore 9,00 alle 12,00 aperitivo in sede.

Sindacato generale dei pcnswnau e delle per-
sone anziane aderenti alla Cgil: organizza

e tutela i diritti individuali e collettivi di
SINDACATO 1 § pensionati ¢ g|| anziani; difende il

PENSIONATI St
WALIANI potere d'acquisto delle pensioni, | servizi sociali
e sanitari, il diritto alla casa e alla sicurezza.
Spi-Cgil Sempione Prealpi - Pza Prealpi, 4 (entrata in Via Jacopina da Tradate)
Mail: luigi.ferlin@cgil lombardia.it - Telefono: 0233003025
Aperti Sabato 22 (9.30-12.). Dal 24 al 28 sempre aperti (9412 e 14,30-17.30).
Spi-Cgil Quarto Oggiaro - Via Carlo Amoretti, 12
Mail: spi.quartoggiaro.mi@cgil lombardia.it - Telefono: 0239000138
Domenica 23 Giugno dalle ore 9 alle ore 12 aperitivo in sede.
Spi-Cgil San Siro - P.le Segesta, 4 __ Spi Baggio - P.za Anita Garibaldi, 1
Mail: pietro.locatelliz@cgil lombardia.it - Telefono: 0255025.710/71
Lunedi 24 Giugno dalle ore 10 inaugurazione con aperitiva del nuovo presidio in
Piazza Madonna della Provvidenza a Quinto Romano.

“Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio” - via Trivulzio, 15
Mail: servizio.2@pioalbergotrivulzio.it - Telefo 024029517 e 3939521630
ASP pubblica con attivita rivolta (vella sede del Pio Albergo Trivalzio) alla cura,

assistenza ¢ riabilitazione dell'anziano in regime sia di ricovero (erdinario ma anche
day-hospital), ambulateriale, domiciliare. Per la visita alla struttura contattare il Ser-
vizio Sociale (da Lunedi a Venerdi dalle 9 alle 16).

Banca del Tempo Ora x Ora - Via delle Betulle, 39 .
Mail: fiorenzabonasio@yahoo.it - Telelono: 3393718239 I !*
Sul medello di uno sportello bancario, consente di depositare e pre-

levare tempo. L'unita di misura dello scambio non ¢ la moneta, bensi

il tempo, che si traduce in prestazioni di servizi. Aperto Lunedi ¢ Martedi dalle 16
alle 18; Mercoledi dalle 17 alle 19. Venerdi dalle 930 alle 1.30. Martedi 25 dalle 15
torneo di burraco e aperitivo conviviale.

Tutte le iniziative
sono GRATUITE!

Centra Diurno lnu:gram (CD]) -Via Don Luigi P lo, 21
Mail: ctripepi@d chiit - Telefe 023970;'463

Il CDI & un servizio che accoglie anziani proponendo interventi  palo Lombardia 2
socio-assistenziali in grado di supportare la famiglia nel compite . paLazzOLO -
della cura; fornisee allanziano possibility vicreative che arricehi

scona la vita quotidiana. Sabate 22 dalle 10.30 alle 12.30 laboratorio di arte terapia
per anziani ¢ familiari. Martedi 25 dalle 10.30 alle 12.00 laboratorio manuale.

@ Conilasiona Cusilra Con il Comtributo di
e Carlo Gnecchi Aeoglre fondaziope
e safe Ambrosiano cariplo

Casa Aurora - Via Marcantonio Colonna 24 c/o Istituto Padre Beccaro

Mail: progetto.casaaurora@gmailcom - Telefono: 0239703549/0239211640

Soluzione abitativa temporanea per il tempo necessario ad attivare una rete

di sostegno al rientro "protetto” nel proprio domicilio; dedicata a ospiti

(ragili socialmente, con bisogni sanitari contenuti, o con necessita di sollie-

vo familiare. Sabato 22: ore 1L.00 inaugurazione Casa Aurora; ore 12,00 ape-
ritivo con visita alla struttura; dalle 14,00 animazione per “piccoli e grandi”,

La cooperativa svolge servizi di supporto e assistenza domiciliare; w

propone inalire attivita ¢ iniziative di prossimita, Sabato 22 Giu- ™ ™

gno alle ore Il inaugurazione mostra sulla termatica anziani con aperitivo. Da Lunedi
24 Giugno a Venerdi 28, dalle 9:30 alle 19:00, sard possibile visionare la mostra.

Bethlem Cooperativa Sociale Onlus -Via Pacinotti, 8
Mail: info@bethlem.it - Telefono: 1289919333

f\— “Apolinnare | - Come a Casa"- Piazza Sant'Apollinare , 1
Mail: info@favambrosiana.it - Telefono: 0258391383
FA Progetto abitativo che intende coniugare accoglienza e solidariets in
appartamenti ideati per diventare alloggi protetti, per un nuovo modo
' ! di vivere la casa nella terza eta mantenendo la propria autonomia ma
appoggiandosi ad una rete di relazioni e servizi nel tervitorio di appartenenza,
La struttura sard visitabile Sabato 22 giugne dalle ore 17 alle ore 20 ¢ Domenica 23
dalle ore 10 alle 13. Durante gli orari di apertura sara offerto un aperitivo ai visitatori,

Bookcrossing-Scambio le‘n c/o Pio Albergo Tnvu|zm. Via Trivulzio, 15
Mail: bookeross.cxmZpiemontesansiro@gmail.com

Sabato 22 dalle 15 alle 18 al Pio Albergo Trivulzio, lato ovest, piano rial-
zato, presso il Centro del tempo libero o, nel caso di bel tempo, nella
piazzetta antistante la Chiesa situata allinterno della struttura. Le perso-
ne potranno portare massimo 2 libri a testa e potranno prenderne lm
numera pari a quello donato. Non si tratta di un prestito ma di un S
“dona”, uno scambio senza restituzione, tra i partecipanti. Si ;mlmnﬂup EM“"TE
scambiare libri per bambini e adulti, di ogni genere, in italiano e non. SAN SIROD

'/




BANCA DEL
TEMPO

“ORA X ORA”

Via delle Betulle, 39
Milano — Zona 7

TELEFONO:
0248916076

E-MAIL:
bdt.oraperora@gmail.com

DISTRIBUZIONE
Si rammenta ai soci che i
giornalini oltre ad essere
inviati via e-mail potranno
essere ritirati presso la
sede della Banca del
Tempo, presso la
Biblioteca di Baggio e
presso la Libreria Linea di
Confine”

Redazione
Fiorenza Bonasio, Elena
Pellegrini, Gabriella di Tocco,
Maurizio Confortola.
[
Siamo sul web:

www.oraxora.altervista.org

LUGLIO...TANTI AUGURI A ...

Defendi Vanna domenica 7
Trevisan Tullio mercoledi 11

Di Pietro Teresa martedi 16

Di Tocco Gabriella martedi 16
Bertolini Maria Rosa venerdi 19
Falco Valentina domenica 28
Gigli Liana lunedi 29

De Maio Giuseppina mercoledi 31
Ferrante Vincenzo mercoledi 31

AGOSTO...TANTI AUGURI A ...

Tartarini Susanna sabato 3
Bresciani Ines lunedi 5
Gozzi Gianna giovedi 22
Signorini Elena lunedi 26

CONCERTO

A CURA DEL GRUPPO VOCALE EUMELEIA
E DIRETTO DAL M® GIULLERMO LETTIERI

15 GIuGNO 2013 ORE 21.00

IN CASCINA MONASTERO VIA ANSELMO DA BAGGIO 55
PRESSO LA SEDE DEL CONSIGLIO DI ZONA 7 - BAGGIO

ORARI DI APERTURE
DELLA SEDE
LUNEDI E MARTEDI
DALLE 16,00 ALLE 18,00
MERCOLEDI DALLE
17,00 ALLE 19,00
VENERDI DALLE
9,30 ALLE 11.30

HAI DELLE IDEE DA METTERE IN CAMPO? VUOI METTERTI IN GIOCO?

La Banca del Tempo vorrebbe organizzare dei Laboratori Creativi da
settembre a dicembre.

Cerchiamo soci e socie, amiche ed amici interessati ad organizzare questa
iniziativa, che ha lo scopo di incontrarci, conoscerci meglio

realizzando opere da regalare ad amici in occasione del Natale o
compleanni.

Per saperne di piu contatta la socia Patrizia Schito.

LA BANCA DEL TEMPO RIMMARRA CHIUSA PER LE VACANZE ESTIVE
DAL 20 LuGLIO AL 31 AGOSTO.
VI ASPETTIAMO A SETTEMBRE CON DELLE IDEE STREPITOSE.




