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Incontri a tema:

. e, Baneca
“largo alla scrittura” Ll Zirnane )
Fompo A
iny
A

Schema indicativo degli incontri

1
2
3.
4.

. Primo incontro: un po’ di grammatica non guasta — costruire le frasi

. Secondo incontro: come icare un’ i ione —un’ ione —un
. Terzo incontro: Strutturare un racconto — strutturare una descrizione

. Quarto incontro: dal racconto allo stile personale

Gli incontri, pur mantenendosi entro le linee guide, seguiranno le sollecitazioni e gli interessi dei
partecipanti.

Questi primi incontri avranno lo scopo di verificare I'interesse per alcuni ambiti di scrittura e
proporre eventuali altri percorsi.

Era wna notte I castello sorgeva
buia e tempestosa in posizions elevata,

Gli incontri saranno tenuti dai soci
Isabella Meloncellie Mario Verga
pressola sede di Via Besana, 11/a,
Inzago e sono riservati ai soci della BdT.

Ma card
cosrente?

Incontri a tema: [

Banca \

.. Burraco st e R

&

Organizzazione degli incontri :

Gli incontri saranno il lunedi sera presso la sede della BdT'dalle ore 21,00 alle
23,00.
La durata prevista e di 8 incontri.

La partecipazione éfiservata ai soci che si seno iscritti
pagando la partecipazione in ore/tempo.

i Il primgjincontro saradipresentazione delle regole
del gioco e affrontera le prime partite

2. Dal secondo incontro sientrera nel merito del gioco
sia'come partita che come calcolo del punteggio

Gliincontri hanno lo scopo di attivare interesse e copacita nel
gioco, di creare momenti di relazione attraverso la conoscenza
tra i partecipanti, e mantenere un dlima di collaborazione e
reciproca fiducia.

Con Loredana Sisti
presso la sede di via Besana 11-Inzago

Incontri a tema:

“il Computer”
una vita on line

Gli incontri saranno 8 della durata di 2 ore ciascuno e si terranno
il martedi dalle 16 alle 18*

Schema
indicativo degli

incontri

4 il PC - una macchina da conoscere
4 Word - programma di posta —
4 Fare e salvare un documento

4+ Archiviazione
+ Usare internet
4 La fotografia sul PC- gestione

Con Bartolo
della BAT di Inzago

*1 pri lue incontri si terranno presso la nostra sede; mentre a partire
dal terzo incontro, avendo la necessita della connessione internet,
saranno tenuti a casa di un socio.

£ necessaio che ciascun partecipante abbia un pc portatile.

Incontri a tema:

“Cucinare con gli avanzi”
ricette on line

Schema indicativo degli incontri

4 Per 6 settimane verranno inviate via e-mail delle ricette ‘create ’ con gli
avanzi della cucina

+ Le informazioni sullericette saranno
accompagnate da consigli dell’esperto che le ha
sperimentate

* 1l’corso”. on-line prevede un riscontro da
parte dei gorsisti col loro parere sulla ricetta

PR
] /
Ricese,
"“&.4%.%“

Con Maria Teresa De Muzio
Dal suo Pe al pe dei soci
della BT di Inzago




NEWS dal GRUPPO DI S{R& BdRA

Chi ha voluto cimentarsi nel bel gioco dello scrivere ha sco-
perto che di una cosa si pu0 parlare in modo completo
anche se diverso e a volte fuori dagli schemi.

Ma questo ¢ il bello, dove la diversita e risorsa!

AE6 un compito facileo, mi dicevo ieri sera, tornando a casa dc
Descrivere una moneta da un euro, non sara certo difficile! Adesso sono qui, con la moneta

davanti a me.

E6 rotonda, Su questo non si di scute. Déaltro canto, l'a maggior
fatta da due metalli di ver si . Mi chiedo quali siano: uno forse of
penso sia argento, sarebbe troppo bello! Resisto alla tentazione di cercare su Wikipedia.

La soppesoé quanto peser” ? Non sono mai stata brava ad indovinare
del paese si deve indovinare il peso del bue (vecchia - 0 meglio antica - tradizione di Inzago),

sbaglio sempre clamorosamente.

Di ametro? Sar”™ wun centi metro, pi ¥ o menoé resisto ancora alla te
pedia!

Su un | at o, o dovrei dire forse su wuna faccia? | 6uomo di Leonard
(proprio cos3, maiuscolo) e il profilo dell 6Europa. E una serie d
contarli, sono un po6 consumati . Ne conto sei, ma non sSono propr.
perche?

Ed ecco a voi: -rilelkgal ddl Iré@imet er yoad te nlee ad | die st &@amen 0 . 11 di ametro
23,25 mm. , pesa 7,5 gr ammi ed = spessa 2,33 mm. 11 bordo present
tre lisci, tre finemente rigatio.

iLdavevo pensato da sempre come potenza e da sel
che in lui veniva rappresentato in termine di valore e di simbolo.

Da sempre, fino a quando sono incappata in una esperienza abbastanza dolo-

rosa.

Lui, il piccolo oggetto tondo  -bicolore - stellato come fosse la madonna Ausilia-

trice, lui che si compiace di essere il rappresentante unico di un gruppo di

popoli diversi, mi ha mosso un pensiero: possederne pud significare fortuna,

ricchezza, per chi ne ha in abbondanza ; possederne puo significare poverta per

chi non ne ha altri.

E cos?® da allora |l o rigiro tra |e dita con ari a
questo si, quell deleganza che ostenta tracciata
nudita percepisco ma non colgo, da quel numero 1 inciso grande con cui si

auto attribuisce il valore, con quella piccola italietta coperta e forse awvilita sot-

to und EURO (pa) troppo diversa.

Questo EURO mi fa rabbrividire e mi fa un pod r
nell 6esprimere il suo potere, quello ddacquisto
Con quell 6EURO in tasca posso fare molto se |o
sfamarsi, ma non posso fare molto, a volte nulla se devo provvedere alla vita.

E quando ahimé il mio corpo necessita di un momento di energetico ristoro, LUI

a capofitto si butta tutto senza risparmio senza sconti né riduzioni per permet-

termi una sola unica piccola insignificante e amara tazza di caffe.

AL6OEuro | a moneta europea  composta A\ha il conto
zincato e fatto di lega color oro. 2

Il nvece all é6 interno - di |l ega argent .'

Dall 6altro |l ato i colori sono i medes: d|contiene 12
un quadrato con | 6Uomo di Leonardo. ; /

Ed una moneta molto discussa. I'n Euro



Computer che passione!

Bartol o il professore e il
stanno mettendo tutta.

Ma anche gli allievi non scherzano!

Sono proprio tosti.

Puntuali si presentano tutti i martedi armati

di pc e di voglia di capire e di fare: scrittura, cartel-
le, salvataggi, archivi, copia e incolla, termini tec-
nologici per conquistare nuovi spazi e nuove auto-
nomie, per ampliare la comunicazione e divertirsi.

| risultati si cominciano a vedere, le attese si
fanno sempre piu forti, una nuova generazio-
ne di telematici e di interconnessi avanza.

" Ne vedremo delle belle!

Bravi, tutti.
E avanti tutta!




BdT e anche scambio di ospitalita

Brigitte e Philippe sono stati nostri ospiti per due notti a
met " Maggi o. Erano venut. in Italia Vi
e non solo; e noi Mario e io li abbiamo ospitati.

Vengono da Vienne vicino a Lione e sono soci della BdT

francese chiamata SEL e sono molto attivi negli scambi

di ospitalita.

Ci siamo iscritti a ROUTE DES SEL* su proposta di
Vico Hemsi della BdT di Milano Niguarda, molto attivo

negli scambi internazionali, proprio in virtu delle possi-

bili richieste di soci che da varie BdT, anche di altre
nazioni, avrebbero visitato | 06
E non siamo pentiti!

sitare | 6 EXPO

Brigitte e Philippe si sono dimostrati persone curiose,
interessanti, stimolanti. E molto simpatiche. Abbiamo

parlato di noi ma anche dei nostri paesi; abbiamo con-

diviso le cene e le colazioni conversando in francese

( io proprio per niente) e in inglese ( qui qualcosa ho

potuto fare) e parlato delle BAT e delle nostre recipro-

che esperienze dentro all d&dasso

Sembra incredibile come sia semplice accogliere ed es-
sere accolti semplicemente perché si ha piacere di in-
contrarsi per conoscersi e capire cosa succede oltre la
nostra porta di casa.

l o ho guadagnato 4 ore/tempo per | dospitald]l ho fatto
allenamento in lingua, ho scoperto cosa fanno i SEL in

Francia (Vienne ha 2.000 aderenti dislocati in diverse zone della citta); ho sentito il racconto di alcune

esperienze di scambio, ho ricevuto complimenti per la mia cucina ( il che non guasta) ma soprattutto

Mario e io abbiamo incontrato persone con cui si possono condividere idee sulle politiche e sulla societa

di oggi.

E la prossima occasione di un viaggio in Francia Brigitte e Philippe saranno nella loro casa ad attender-
ci.

Mica male vero?

In fondo la Francia é vicina. E interessante.
Pronti per la prossima ospitalita.

RoutedesSEL 1 Strada del |l 6ospital
delle BdT francesi.

Chicca




I n un gioved3® di sole, meeting a IAMMMtra ¢
ammingre insieme aslmi2

4 e

ASL Milano 2
"Partecipare agl:i eventi a volte costa fatica: richiede tempo, di s
del suo senso, ed e facile, troppo facile rinunciare o giustificare la propria assenza. Capita!
Ma se si resiste a questa 'debolezza’ e ci si butta... le sorprese, quelle piacevoli, non mancano certo.
C'e una malattia contagiosa che non & da temere, una malattia che ha come caratteristiche quelle
dell' incontrarsi, condividere, scambiare, conoscere, una malattia dalla quale forse non si vorrebbe guarire.
Giovedi scorso io ho avuto questa 'malattia’ e me la sono goduta tutta. E il suo contagio portato e trasmesso dai
camminatori di Paullo  insieme ai gruppi di Cassano, Gorgonzola e Pioltello, ¢ stato rapido e produttivo, si & dilatato
fino alla proposta di un incontro in autunno nelle terre del lodigiano, a casa loro. Non € male vero?"
Ecco il racconto.
Da due mesi S i attendeva questo evento e chi |l 6ha c¢
successo dell 6 incontro e il sole di wuna bella giorna:
Léappunt amento del gruppo di AfCassano Camminabo er a
Vol t a, isito a Cassanoo0 dove sarebbe giunto il gr up|
Martesana verso Inzago dove ci attendevano i gruppi di Pioltello, Gorgonzola e naturalmente quello di Inzago; la
proposta infatti si era allargata ad altri Gruppi di Cammino.
Un lungo serpentone, piu di cento persone che hanno in comune una passione: camminare per stare in salute. ha
cominciato a percorrere | e strade inzaghesi. Pochi ce
i bei Vi si O6maturi 6 radunatii vicino al canal e fina
di essere a Inzago i nsi eme, tutt:i i nsi eme hanno cont
Presentazioni, sorrisi, nomi che arrivano ma che poi si dimenticano, strette di mano e domande sul proprio gruppo;
in poco tempo sSi - stabilita affinit”™ e non si ~— pi¥%
Mentre camminavamo per | e strade di Il nzago un pod6 di

apprezzato concittadino Luciano Gorla esperto della materia che ci ha accompagnato per tutta la mattinata.
Che é trascorsa guardando alcune ville stori
(Inzago ne conta ben 14!), visitando la Fondaziq
Marchesi dove siamo stati accolti dal Presidente ¢
toressa Gabriella Molina e dal Sindaco Benigno G
vi, il Palazzo Comunale dove lo stesso Sindaco d

te, la chiesa di S Rocco e la Parrocchiale dove ¢ ¢
servata copia della Sacra Sindone, che purtropy
resa visibile al pubblico solo nel periodo pasquale.
Léall egra e rumorosa cd
mato il pranzo e il piacere della condivisione ha p
messo |l a buona riuscit



nat o

Tutto

nel |

cammino

restoé.
Altri mesi di attesa, pochi per la verita, ci separano dal prossimo evento:

6autunno s
ospitati a Paullo, e qualcuno sul posto ci fara conoscere ed apprezzare le
bellezze storiche e artistiche del proprio luogo.
Un altro giovedi di sole? Ce lo auguriamo col cuore, quello del nostro

a piedi

andat o
Vi

l ungo |

bene:
t a.

aranno i

Grazie ai gruppi di cammino

zaia f

gruppi

Luisa, Chicca, Rosa

SABATO 25 APRILE 2015
La Gazzetta dell'Adda

GIOVEDI Olre un centinaio i partecipanti che hanno aderito all iniziativa della Banca del tempo provenienti da Paullo, Pioltello, Gorgonzola e Cassano

In cammino per dodici chilometri
per ammirare le bellezze del paese

INZAGO (sl) Dodici chilometri
percorsi col sorriso ammiran-
do le bellezze del paese. Al-
I'evento «Camminando... a In-
zago», organizzato dalla locale
Banca del tempo, hanno par-
tecipato ben cinque gruppi:
Paullo, Pioltello, Gorgonzola,
Cassano e, naturalmente, In-
1 ritrovo & stato giovedi
a, alle 10, in via Martiri

erta, davanti a Villa
Aitelli, dove lo storico Luciano
Gorla ha iniziato a illustrare le
attrattive locali. Passo dopo
passo i partecipanti hanno vi-
sitato piazza Maggiore, Villa
Facheris, la chiesa di San Roc-
co e la parrocchiale, per poi

7

passare dall’alzaia del Naviglio,
da via Brambilla, per vedere
Villa Rey, poi il Ponte vecchio

I'ospedale Marchesi e infine
tornare in piazza. Alle 12.30 il
gruppo, di oltre un centinaio di

persone, si & ristorato in un
locale paesano e dalle, 15, &
iniziato il ritorno a casa

Inzago 13

LUNGO IL NAVIGLIO

Un momento del ritrovo in via Martiri della Liberta. A sinistra, il gruppo di

Cassano. Sopra, tutti i

Una manifestazione che &
destinata a diventare un’occa-
sione di scambio tra i diversi
gruppi di cammino, per co-
noscersi e per conoscere i di-
versi territori, ugualmente ric-
chi di bellezze. In autunno, in-
fatti, si sta organizzando un
evento simile con partenza da
Cassano verso il Lodigiano

presi gli diInzago

Soddisfatta della buona riusci-
ta il presidente della Banca del
tempo di Inzago Anna Finelli:
«Erano presenti anche alcuni
rappresentanti dell’Asl Milano
2, per sottolineare l'importan-
za del camminare per la salute
- ha detto - Ma farlo fa bene a
pit livelli e si apprezza il bello
di stare insieme».

di

Nel pomeriggio accompagnati da Anna e Chicca ancora abbiamo cammi-
6 Al
automobili i camminatori di Paullo co promotori della giornata.

no

6accoglienza

a

ot

cal



Paciada 2015

Domenica 12 Aprile si & svolta la Sesta edizione della Paciada, una passeggiata turistico gastronomica
alla scoperta di l uoghi, sapori e per s on aamvisite guidate e de-i di Cas ¢
gustazioni organizzata da Gruppo Guide Cassano e Associazione Cassano sotto le Stelle, col patrocinio

della Citta di Cassano. :

Noi, come Banca del Tempo, ci siamo ritrovati al Mac Donald
- dove, prima della partenza, ci é stato offerto caffé e brioche.

| punti di ristoro, durante la camminata, erano cinque: un
intero menu suddiviso in tappe, dall'aperitivo al dolce.

Prima tappa: la chiesa di san Dionigi , con Maurizio che,
= nella veste di Giovanni Pietro Rovello, ci ha raccontato la rap-
presentazione del miracolo della Madonna

_ E nel giardinetto retrostante la chiesa abbiamo goduto del
8 primo ristoro: | 6Aperitivol

Scendendo lungo la Muzza , splendido scenario, abbiamo incontrato
Rosetta e Angela nella veste di lavandaie che ci hanno raccontato e
inscenato la vita delle lavandaie sulla Muzza negli anni 50, con
tutti gli strumenti di lavoro del tempo e dialogando in dialettici rac-
contano che oltre a lavare i panni sporchi lavavano anche i loro
™ dispiaceri.

E si riparte, passiamo davanti alla cappella del Revellino
gruppi si incrociano da sopra a sotto il ponte.

Secondo punto di ristoro. Tutti fermi al Dopolavoro per
| 6Anti pasto.

ripartiamo, baciati da sole, verso la colonia sul fiume Adda dove, i bambini di
. Cassano passavano le vacanze. La guida Luigi Galbiati parla appunto della colonia

- elioterapica sul fiume rievocando gli anni passati dove il flume Adda rappresenta-

% va il mare per i Cassanese.

Terzo punto di ristoro: Una bella pastasciutta sotto il chiosco della colonia, con gl Scout di Cassano

E si riparte, tra lo splendido scenario del parco naturale dell'lsola Borromeo verso la diga del Re-
torto , tra sentieri che attraversano il verde incontaminato del parco.

Attraversiamo il ponte sulla diga del Retorto e suOffféaltra
ciale di porto , che ligio al suo dovere ci chiede di mostrare il nostro lasciapassare per entrare nella
cittadina di Cassano.

Quarto punto di ristoro: Ristorante Cantarana per un secondo piatto in velocita.

Proseguiamo verso Villa Maggi Ponti (Hotel Julia). Nel salone dei ricevimenti incon-
triamo Piera nella veste di Evangelia Belleni moglie di Pierfranco Maggi che ci raccon-
ta, accompagnata dalle note di uno stupendo pianoforte a coda, la storia della famiglia

Maggi e di quel Pierfranco Maggi appassionato coltivatore di orchidee rare

Sotto il grande tendone nel parco, tra le stupende or-
chidee di Villa Maggi (portate da alcuni giardinieri ap-
posta per la Paciada), abbiamo goduto del dolce,
del | 6ombra e di uno splendi dg

Giulia



"Sapori&Saperi"

Marzo 2015

Una serata davvero speciale

La sala della nostra sede piena, la voglia di incontrarsi ha A
contagiato 21 persone, donne e uomini che nella serata dedica- g
ta al femminile hanno partecipato alla proposta di iSap
S a p e di M&zo che ha messo al centro la Donna .

La serata, gestita con sensibilita e passione da Elisa, giovane e
dinamica figlia dei nostri soci Ornella e Sandro, € stata condot-

ta sulla traccia del documentario di Lorella Zanardo 6 11
del | e D,cervitepdi ad alimentare una discussione criti-
ca, aperta e analitica dell 8i mmag come Vi

troppo spesso presentata oggi nella nostra societa.

Hanno colpito le sequenze del documentario della Zanardo,
tratte da alcune popolari trasmissioni televsive, sequenze sus-
seguitesi con ritmi incal zanti, ch . .00 il re
chi, guardandole, ne percepiva la possibile e incredibile facilita
assuefattiva. E questo pud accadere nela mente di chi si nutre
quotidianamente di certo tipo di trasmissioni televisive a qual-
siasi ora del giorno.

Le parole di Elisa hanno fornito conoscenze, hanno suscitato
riflessioni sui comportamenti che oggi tendono a normalizzarsi

in una societ”™ dove | desteriorit?™, |l a giovinezza, I 6 offert
vertimento e al businnes di qualcuno sembrano farla da padrone. E appare per questo piu strano che
non venga percepita da parte della donna | 6umiliazione del/l
0rispettod da parte dell 686 uomo. Léespressione di pretesa |
donne cercano visibilita a scapito della dignita € davvero una scelta libera?
Si = davvero |liberi mettendosi a 6di sposi zionebd come oggett
E fa impressione il riconoscersi come Oprodottod da vender
ex bocconiana ed ex manager, apparentemente orgogliosa d i non essere pi%¥% venditrice
sua azienda ma di essere diventata lei stessa prodotto da mercato!
Le i mmagini finald.i del documentario sintetizzano con disgu
prosciuttod appesa ciondolante in wuna cella frigorifera sti
pronta al timbro di stagionatura stampato da un braccio maschile sulle sue chiappe.
Ed questa | a donna che abbiamo in mente e che i nostri gi ove
Ne =~ uscito un bel di battito, un pod6 amaro ma aperto, che h:
mo far circolare idee diverse e vivere la nostra identita femminile in modo autenticamente libero pronte
a reagire ai soprusi e alle lusinghe di artificiali bellezza e giovinezza
che si contrappongono alla vita reale veramente vissuta.
In BT, di solito, le donne sono la maggioranza degli iscritti e non solo
nella nostra: quale ne sara il motivo?
Puo essere solo il bisogno di aggregazione o la maggior attitudine ver-
so le relazioni?
O sara perché la donna vive il proprio tempo come risorsa per espri-

mere le proprie capacita (valore?)

condividendole e il proprio sapere

come fonte di ricchezza?

Certo nelle BdT spesso mancano i

giovani: respiro nuovo e opportuni-

ta per tutti. Ma noi si spera che presto cio possa accadere.

Tra gl uomi ni present.i all a serata codera

Fara Gera doéAdda, una new entry tra | e BdT

auguriamo buon cammino
La redazione




"Sapori&Saperi"

3 Aprile 2015

Poche idee ma ben confuse!

Scherzo ovviamente, cio che é stato fatto durante la
serata € stato di suggerire idee per comporre delle
decorazioni per bambini e adulti per rallegrare la casa
di pasqua

Fiori ovviamente per centrotavola fatti con gli zoccoli
bianchi di plastica che normalmente si usano per il
giardino, ghirlande fiorite per la porta o per la tavola
pasquale, cose semplici, economiche ma di effetto per
riempire di armonia e gioia anche con

Qualche socio si € lasciato attrarre da alcuni lavori e, pagamento in ore, se li &€ porta-
ti a casa pronti per | duso.

Erano presenti una quindicina di persone che hanno condiviso il ricco buffet prepara-
to dai soci stessi.




"Sapori&Saperi’ - Maggio 2015

Rosangela ci é stata maestra:
maestra di una materia che oggi
si tende a non
per la natura !

Sentirla parlare della sua ARTE
e di come la vive, la coltiva e la
diffonde, e stato come capire
finalmente perché le cose che si
fanno con passione funzionano
sempre.

Il rispetto, la curiosita, la capaci-
ta di osservare cio che abbiamo
intorno sono stati gli elementi
che hanno dato un tocco in piu,
forse pari alla bellezza dei lavori
che ci ha mostrato.

Grazie Rosangela e forse un
giorno potremo pensare di

6i mparare 6 ad accogliere per a-
mare e rispettare la natura e
|l 6uomo che |l a vive e | a con
anche sotto vetro.

Chicca
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Succede che alla BdT arrivino proposte di partecipazione ad eventi che non sono di stretta pertinenza
della vita della BdT ma che hanno collegamenti con alcuni dei valori che la BdT promuove.

Ecco perché ci sembra interessante proporli ai soci e ancora di piu (interessante intendiamo) sapere che
i soci che vi partecipano hanno poi il desiderio di restituire agli altri le loro emozioni, i pensieri e la cul-
tura che durante queste visite hanno potuto raccogliere e vivere.

Sta poi a noi scoprire quali siano i valori che li collegano alla BdT restando il fatto che il TEMPO utiliz-
zato e condiviso ha gia un suo valore intrinseco.

e DR

Luisa ed io siamo state il 22 febbraio scorso a Viareggio per il Carnevale.

In mattinata ci ha raggiunte anche Emma Mazza (faceva parte della BdT quando abitava nella nostra
zona) che ora vive vicino a Viareggio e con lei abbiamo condiviso la bellissima giornata.

Siamo state fortunate con il tempo perch®, dopo
anche troppo!!

E6 stata und esperienza davvero bella; tante 1|e
allegra e coinvolgente che, anche senza volere, invogliava a ballare.

E6 stata una esperienza di condi visione di i dee,
ca compagnia, di
star bene insieme
in allegria, tutte
cose che aiutano lo
spirito e anche a
far dimenticare i
problemi quotidia-
ni.

Tutto questo con-
ferma in noi il va-
lore e il significato
della BAT

Qualche fotografia
puo servire a docu-
mentare la festa
vissuta e parteci-
pata, e magari in-
curiosire altre per-
sone a ri -scoprire
guesta festa mascherata.

Ciao Mariuccia

a pi
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Raccontati daloro € €

Racconto il mio viaggio insieme a Mariuccia a Lucca e Via-

reggio. . M S

E6O nato per caso mentre si cammi . glio

insieme ad altre donne del Cammino del Cuore (gli uomini -

sono pigri).

Mariuccia era alla ricerca di donne che avessero voglia di

condividere | 6esperienza del vi visita

alla citta e a Viareggio per il piu famoso carnevale italia-

no .

Rosa ha aderito con entusiasmo, mentre io avrei preferito
fermarmi ospite due giorni a Viareggio in occasione del
carnevale, dalla nostra socia Emma.

Pagata la quota, per una serie di inconvenienti Rosa vi ha
dovuto rinunciare, cosi Mariuccia ritrovandosi sola, in oc-
casione della serata Saperi - Sapori si € riproposta. E cosi
ho accettato.

Il giovedi antecedente alla partenza sempre durante il
percorso del Cammino, una nuova camminatrice sentendo del viaggio a Lucca ci disse di essere nativa
di quella citta, cosi Mariuccia prese tutte la indicazioni di dove potevamo acquistare i prodotti locali e
dove si potesse mangiare bene.

Alle sei del mattino di sabato 21 febbraio si parte: il marito di Mariuccia mi viene a prendere e a Trezzo
saliamo sul pullman. Verso meta viaggio pioggia e qualche lampo: le previsioni non erano ideali.

Per tutta la mattinata a Lucca la pioggia non &€ mancata, ma questo non ha interrotto il nostro program-
ma: visita alla citta con la guida, (visita iniziata sotto la pioggia) con acquisto di prodotti, di dolci locali,
poi al ristorante e alla fine della giornata anche una piadina a base di ceci. Abbiamo potuto visitare la
citta, certo non soleggiata ma sempre bella.

Partenza poi per Montecatini Terme per il pernottamento. Serata interes-

sante: durante |l a cena abbiamo scambi at edbcon i

poi nell datrio alcune persone si sono n re; |a n

sempre unbattrazione per me, per cui qu i ball o

to. .

Poi con Mariuccia, in camera, una O6infi ‘i partit

abbiamo superato abbondantemente la mezzanotte.

Baci e abbracci e via per Torre del Lago, una visita alla casa dove viveva il

musicista Puccini (emozionante).

Durante il ritorno abbiamo consumato u di pesc

prima del via verso la sfilata carnevalesca di Viareggio. Un cielo terso, un

sole splendente faceva da alone a tutto quello che ci circondava. Tutto era

allegria, gioia, giocosita. Felice di esserci incontrate Emma che ci ha invita-

te a tornare mettendo a disposizione la sua casa. Il tempo e passato trop-

po in fretta, tanto da non poter vedere i i carr
stata piu che positiva, ringrazio Mariuccia per avermela proposta.
Anche questo -~ | a Banca del Tempo, come rip
il n questo modo oltre al di vertimento ho guac
Il a sostituzione, e un altra da Mariuccia per

Luisa
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CONSIGLI DI LETTURA

do6i mportanza di essei
Di Alain de Botton

Considerazioni sull éultimo |ibro che ho | etto con piac
Una dell e massime aspirazioni dell 6essere umano =~ quel
ciale.

E in corrispondenza, una delle maggiori angosce € quella di perdere tale rispetto, di diventare
perdenti agli occhi dei piu.

Léautore si interroga sulla provenienza di qgueste ansi
Facendo appello alla psicologia e alla storia, alla fi
sia i singoli individui sia i gruppi si sono nel tempo confrontati con queste ansie.

Scopriamo cos® che | dansia da status =~ un sentimento c
E6 un |l ibro che aiuta a riflettere sui nNuowvi mal i del
no per, radici in antiche motivazioni delle quali | d&au

citazioni e spiegazioni.

A me é servito per comprendere pit a fondo e porre rimedio laddove non riuscivo a vedere
soluzioni.

Lo consiglio a chiunque voglia mettersi in discussione, senza paura di soffermarsi sulla propria
immagine riflessa allo specchio e guardare in profondita.

Rosanella
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Iy @ X e @FRUTTETO @GlARmNo @om
nostra comunita ttrezzi

Ciao a tutti,

vi informo di uno splendido progetto messo a punto a Inzago da
Spazio Ireos (cooperativa sociale) e una esperta di ortocultura e
ortoterapia, Stefania.

La prima presentazione di Ortolando un po' a Inzago e avvenuta
nel mese di Gennaio presso I'Auditorium del Centro De' André.

Ortolando & una proposta/progetto di orto condiviso da sviluppa-
re su un terreno di circa 1000 mt quadrati, adiacente ivia Boc-

caccio, messo a disposizione dal Comune. Presso questo spazio ci sara un pozzo e un pannello fotovol-
taico per la distribuzione di energia e acqua. Inoltre, ci sara una recinzione e un capanno per gli attrezzi.

L'orto sara in parte gestito secondo il metodo dell'agricoltura sinergi-
“# ca, in parte secondo agricoltura tradizionale biologica, in parte a frut-
| teto; una parte all'entrata sara adibita a pergolato per favorire la so-
cialita, gli incontri, le feste e I'apertura del luogo.

Chiunque volesse partecipare al progetto dando il proprio contributo
puo farlo sia versano una piccola quota di partecipazione, che servira
| a sostenere le spese (anche assicurative) del luogo, sia coltivando
I'orto in modo partecipato e condividendone i frutti con gli altri compa-
gni di coltura.

L'orto & aperto a tutti, grandi e piccini, € uno spazio aperto alle propo-
ste e all'accoglienza.

Se questo progetto vincera il bando comunale per la gestione dello
spazio definito, i lavori agricoli partiranno gia a febbraio 2015.

' Se non si dovesse raggiungere il numero minimo di 20 partecipanti, la
cooperativa non partecipera al bando e la quota eventuale versata
sara restituita (lo stesso accadra se, pur partecipando, la cooperativa perdesse la gara).

Se volete ulteriori informazioni, oppure sulla pagina facebook di Ortolando Inzago.

lo partecipo e voi?

Silvia
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