Naturopata

SN | rimedi naturali e gli
BENESSERE : . 8

alimenti come

medicina per mantenerci sani,

prevenire la patologie e ripristinare

una stato si salute alterato.

”NOI SIAMO CIO CHE MANGIAMO,
CIO CHE PENSIAMO E

CIO CHE ASSUMIAMO”.
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‘Banca del Tempo

Associazione di Pr zione Sociale
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FEDERANZIANI
Bt BANCA
Rimini
DEL TEMPO H
Ve Congresso di Corte e Giustizia per il Diritto alla Salute ) ° 08 1999 - 2017
Apertura I° Congresso Europeo sullAderenza alla Terapia CHE COS'E
Convegno: "Cuore Italia - Heart Valve Voice per dare Uno spazio per diventare amici, dove la fiducia e la
voce alle persone con malattie delle valvole cardiache” stima reciproca ricordano i rapporti di buon
Convegno: "Mai piu soli con Gecom". vicinato.
Un'associazione che collabora con gli enti locali e
con il volontariato.
COSA SI SCAMBIA
Tutto cid che i soci fanno, sanno fare o posseggono
ed intendono mettere a disposizione degli altri e
che viene indicato in un apposito elenco.
Yoga
e COME ADERIRE
shiatsu Occorre diventare soci:

- prendere visione dello statuto e del
regolamento

- compilare la scheda di iscrizione presso la
sede

- elencare cid che si é disponili a offrire

- provvedere al versamento della quota
d'iscrizione.

COME FUNZIONA

Ogni socio dispone di un *“libretto assegni” del
tempo e di un suo conto corrente. Quando avviene uno
scambio-di-tempo, chi riceve la prestazione
rilascia un assegno di importo-tempo pari alle ore
ricevute, cosl da avere un credito di ore presso la
Banca del Tempo.

CHI PUO ADERIRE
Persone singole, di qualunque l'eta, competenze,
istruzione, professionalita.

\BTa 1Y Enti e associazioni. [EElE Rl
. . e S = ' Aforisma del mese,
Cucito Orlgaml Ginnastica Passaggl in auto ' Con il Tempo siimpara a dare\

Valore solo a chi MERITA. '

Centro stampa - Citta di Nichelino
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AGGREGAZIONE

Cena in Bianco
ISTITUZIONALE

La nostra seconda partecipazione all'iniziativa
imitata da tante citta italiane che si immergono

20 anni in rete con Te © in un immenso colore bianco.

Il Coordinamento delle Banche

del Tempo della Citta Metropolitana
di Torino si & incontrato nel Palazzo Cisterna di Torino per festeggiare un importante traguardo: 20 anni di rete
per aiutare la nascita di nuove BdT. Le prime BdT in Italia nascono nel 1995 e a Torino nel 2006 nasce il
coordinamento provinciale con tre Banche del Tempo; oggisono 21.

~& Non siamo piu Sole

In occasione della Giornata Internazionale
contro la violenza sulle Donne, sono stati
distribuiti i fiocchi bianchi agli uomini e in
collaborazione con Gruppo Comunale
Volontari Tutela Ambientale, presso il Parco
Miraflores, si & fatta la Camminata di
Solidarieta per le Donne vittime di

violenza.

Assemblea Nazionale BdT

Quest'anno I'Assemblea
Nazionale, che ha visto
rinnovato il direttivo, si & svolta
nella Citta bianca di Ostuni
(BR), dopo il Convegno i Soci
della Locale BdT ci hanno 19° Convegno ad Ali Terme (Me)

guidato a visitare il Parco Lo .

g ; La BdT di Ali Terme & giunta al

Archeologico e Naturale di 5 S
suo 19° anno di attivita e da la

Santa Maria di Agnano. La BT possibilita di incontrare le BAT
di Nichelino & stata confermata  italia, tra cui: Nichelino, Udine,
per il 4° mandato. Genova, Catania.

R Moda Origami
. Giochi di societa
con l'aiuto di Roberto, e tombola!
impariamo a creare con

l'origami, bigliettini e bustine.

Serata interessante ad
ascoltare i consigli per
seguire il Bon Ton
della moda.

Le BdT giunte da tutta Italia
sono in attesa di entrare a
Montecitorio per il convegno
"Banca del Tempo come orologio
della Citta connettiva".

Settimana Nazionale Candelo (BI) BdT in Piemonte

delle BT
La BdT di Candelo ha invitato
Quest'anno, in occasione della alcune BdT per parlare di: "ll
nostra Giornata Nazionale, valore del nostro Tempo" tra cui
abbiamo parlato di "Cultura per Nichelino come rappresentante ,
il rispetto delle Donne". dell'Associazione Nazionale BdT. P — = >

Baratt(‘)-v Cena augurale

20 anni della BdT di Chieri Tradizione del carnevale
; : Essere piemontesi !
Il piacevole incontro per Esser(ftorinesi Anchle qyﬁstfmno = ctena
Una delle prime BdT della barattare e ridare vita e utilita "Gs Tortimoec fosse Miali auguralecl hd Impegnate per
Provincia di Torino, festeggia i ad oggetti e indumenti. bbe di i f Credie g pllgtanza ‘?a dl\{ldere
i orimi 20  di aftidita =5 "" _ sarebbe diversa, ma se non ci fosse con tutti i partecipanti.
U0 Rz d R Dove non c il baratto si puo I'ltalia Torino sarebbe la stessa".
con iniziative sulla pagare con il Tempo. Umberto Eco

"Biennale di Prossimita".



